
ΘΕΜΑ 4 

Ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) χρησιμοποιείται ως διαγνωστικό εργαλείο, πιθανών 

προβλημάτων υγείας ενός ατόμου σε σχέση με το βάρος του. Υπολογίζεται διαιρώντας το 

βάρος του ατόμου, σε κιλά, με το τετράγωνο του ύψους του, σε μέτρα. Σε μια έρευνα 

επιλέχθηκε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα 5000 ανδρών και 5000 γυναικών και 

καταγράφηκε ο ΔΜΣ αυτών των ατόμων.  Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στο παρακάτω 

ομαδοποιημένο ραβδόγραμμα σχετικών συχνοτήτων φύλου και κατηγορίας ΔΜΣ, ως προς το 

φύλο. 

α) Σε ποια κατηγορία του ΔΜΣ παρατηρείται το μεγαλύτερο ποσοστό:  

i. των ανδρών,                 (Μονάδες 4) 

ii. των γυναικών;                 (Μονάδες 4) 

β) Ποιο είναι το ποσοστό με βάρος μη φυσιολογικό:  

i. των ανδρών,                 (Μονάδες 4) 

ii. των γυναικών,                 (Μονάδες 4) 

iii. όλων των ατόμων του δείγματος;                 (Μονάδες 4) 

γ) Από την παραπάνω έρευνα, μπορούμε να εκτιμήσουμε ότι η κατηγορία ΔΜΣ ενός ατόμου 

(ελλιποβαρές, φυσιολογικό, υπέρβαρο, παχύσαρκο) σχετίζεται με το φύλο του; (Μονάδες 5)                                 
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Ελλιποβαρείς         
ΔΜΣ < 18,5

Φυσιολογικού 
βάρους                 

ΔΜΣ: 18,5 – 24,9

Υπέρβαροι                         
ΔΜΣ: 25 – 29,9

Παχύσαρκοι                     
ΔΜΣ ≥ 30
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Γυναίκες


